


注意！

 

「
目
薬
っ
て
目
に
ポ
タ
っ
と
垂
ら
せ
ば
い
い
だ
け
で

し
ょ
？
」と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
緑
内
障
の
患
者
さ
ん

の
中
に
も
、正
し
い
や
り
方
を
知
ら
な
い
ば
か
り
に
、

目
薬
の
効
果
が
全
然
出
な
か
っ
た
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
目
薬
は
正
し
く
さ
す
と
、
薬

の
効
果
が
最
大
限
に
発
揮
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
副

作
用
も
出
に
く
く
な
り
ま
す
。
さ
し
方
一
つ
で
効
果

が
倍
く
ら
い
変
わ
る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
正

し
い
や
り
方
を
覚
え
て
も
忘
れ
て
し
ま
う
人
が
多
い

の
で
、
た
ま
に
こ
の
ペ
ー
ジ
を
読
み
返
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
わ
か
り
に
く
い
と
い
う
人
は
、
私
の
Ｙ

ｏ
ｕ
T
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
動
画
も
検
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。（
Ｙ
ｏ
ｕ
T
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
95
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

正
し
く
さ
す
と
効
果
的
で

副
作
用
も
出
な
い

これやっちゃダメ！  目薬ルール目薬ルール さ
し
方
ひ
と
つ
で
効
果
も
段
違
い

効
果
も
段
違
い
！

意
外
と
知
ら
な
い
正
し
い
目
薬
の
さ
し
方

目
薬
の
さ
し
方

95
％
の
人
が
間
違
え
て
い
る
!?

目をぱちぱちすると涙が出て、目薬
が薄まったり、鼻のほうに流れたりし
て、効果が減ってしまいます。眼球
を動かさなくても目薬は自然に行き
渡ります。

蓋を置く場合は、蓋の内側にばい菌が付
く可能性があるので、蓋を下に向けて置
かない！
横にして置くと転がって無くしてしまう可
能性があるので、上に向けて置く

●

●

1 滴入れば目薬は十分に目に行き
渡ります。2 滴ではあふれてしまい、
消費するのも早いので、1 滴だけ垂
らしましょう。

「あっかんべー」
の要領で下まぶ
たを人差し指で
軽く引いて、目薬
を1 滴たらす

下まぶたを下げる

容器に記載された日付は保存期限です。一
度あけた目薬は１ヵ月で使い切り、それをす
ぎたら使わず廃棄しましょう。

ティッシュが目薬の水分を吸収してしまい効
果が落ちます。あふれて流れたものを拭くよ
うにしてください。

1つ目の目薬と2つ目の目薬をさ
す間隔が 30秒だと70%、2分で
30%が流れてしまいます。5分あけ
るのが一番効果的です。

容器の先が目に触れると涙液が容
器内に逆流し、容器内の点眼液
が眼脂（ 眼の油 ）などで汚染され
る恐れがあります。 

まぶたをぱちぱち
眼球をぎょろぎょろ
どちらもNG !

目薬は １ 滴で十分

下まぶた下垂法 げんこつ法

古い目薬は使わず廃棄する

目尻や目頭のキワを
ティッシュで拭かない

目薬が2種類の人は
約5分あける

容器の先が
まぶたやまつ毛に
触れないように 

正しい目薬のさし方目薬のさし方

目薬をさす前の準備

目薬をする前に
よく手を洗う11

目薬を持たない
ほうの手でげん
こつを作る

11

目薬の蓋を外したら小指
と手のひらで挟んで持つ22

目の下にげんこつを当て、そこに目薬を持っ
た手を乗せ、しっかり固定し、げんこつでま
ぶたを下に引き、目薬を1 滴たらす

22目薬をさし終わったら……

うまく目薬がさせない人は試してみよう！

目を閉じ、目頭を人差
し指で1～5分 間 軽
く押さえる。この間に
365呼吸法（ 45ペー
ジ）を行うと◎

点眼補助器具を使う！
処方せん点眼瓶をセットして使
う、正確に点眼できるグッズで
す。薬局などで購入可能。

横になってさしてみる！
寝転んで目薬をさすと失敗がありま
せん。

反
対側から見ると

らくらく点眼 らくらく点眼III
（ともにオープン価格/川本産業）
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PART 4 緑内障かな？  と思ったら  眼科受診の前に知っておくべきこと
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